
Zeitzeugin 

Biografie aus der DDR-Zeit

Richter, Sigrid  

• �*1952 in Plaatz  
(Bezirk Schwerin der DDR,  
heute Mecklenburg-Vorpommern)

• �†2021 in Bochum 
(Nordrhein-Westfalen)

• �Beruf: Lehrerin
• �Fluchtversuch/Aufgedeckte  

Fluchtabsicht: Planung 1985
• �Alter bei der Flucht:  

33 Jahre
• ��Höhe der Haftstrafe: 4,5 Jahre 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zeitzeugeninterview

Videos // Clips 
Gesamtdauer: 23:04‘

Weitere Quellen und Materialien

Kurzbiografie  
(Fallüberblick)

Leben im Herkunftsland
(Sozialisation)

Fluchtentscheidung
(Gründe, Motivation)

Flucht 
(Umsetzung)

Folgen
(Konsequenzen)

Allgemeine Erklärung der Menschen-
rechte der Vereinten Nationen

Wie lässt sich die Biografie 
kurz zusammenfassen?

Biografische Meilensteine

• �Schule, Ausbildung, Studium,  
Berufsausübung

• �Zunehmende Unzufriedenheit mit  
der politischen Lage 

• �Nicht genehmigter Ausreiseantrag
• �Keine Umsetzung des Fluchtplans, 

trotzdem Verhaftung
• �Stasi-U-Haft, Strafvollzug, Freikauf
• �Späteres Nachkommen des Sohns

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Fotos

• �Sigrid Richter um 1959 mit ihrer  
Grundschulklasse

• �Sigrid Richter 1984 kurz vor ihrer  
Verhaftung in Freital bei Dresden

• �Familie Richter 1984 in Freital zur Zeit 
der Ausreiseplanung

• ��Sigrid Richter 2020 vor ihrem Haus 
in Bochum 

Wie ist die Person aufgewachsen  
und wie hat sie sich entwickelt?

Zentrale Themen

• �Loyalität und (erste) Loyalitätskonflikte 
• als Schülerin  
• als Jugendliche 
• als Berufstätige 
• als Bürgerin 
• �als Lebenspartnerin

Mehr zum Thema

• ��Freie Deutsche Jugend (FDJ) 

Details

• �Angepasste Kindheit und Jugend,  
Jugendweihe

• ��Mitglied in Massenorganisationen, 
als Lehrerin loyal zum Staat 

• �Wandel der politischen Einstellung  
durch Partner und späteren Ehemann

 
 
 
 
 

Clip 1 // 03:43‘ 
 
 
 
 
Fotos

(siehe Kurzbiografie) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Welche Gründe und Ursachen hatte  
die Entscheidung zur Flucht?

Zentrale Themen

• �Kritische Auseinandersetzung  
mit dem Staat DDR und den  
sozialistischen Werten

• �Widersprüche zwischen staatlicher  
Propaganda und individueller  
Wahrnehmung

Mehr zum Thema

• ��Ausreiseantrag 

Details

• ��›Spagat‹ zwischen erlernter  
Angepasstheit und kritischen  
Gedanken

• ��Kritik an schlechter Versorgungslage, 
mangelnder Reisefreiheit und einge-
schränkter Entfaltung der Persönlich- 
keit (vor allem für den Sohn)

• ��Durch Ehemann initiierter, gemein- 
samer Ausreiseantrag

• ��Abweisung des Ausreiseantrags ohne 
Begründung

• ��Aufrechterhalten der Ausreiseabsicht, 
Ungewissheit und Warten auf Ausreise-
erlaubnis 

Clip 2 // 02:55‘
Clip 3 // 02:17‘ 
 
 
 
Fotos

• �Thomas Richter 1984 vor dem Haus  
seiner Eltern in Freital bei Dresden

(siehe Kurzbiografie) 
 
 
 
 

Dokumente

• �Informationsbericht des Abschnitts
bevollmächtigten der Volkspolizei zu  
einem Gespräch mit Ehemann Rainer 
Richter über die Ausreisepläne vom  
10. November 1984

• �Protokoll über die heimliche Schlüssel-
beschaffung für die Wohnung der  
Familie Richter durch das Ministerium 
für Staatssicherheit vom 10. Dezember 
1984

Wie wurde die Flucht geplant und 
durchgeführt?

Zentrale Themen

• ��Chancen und Risiken der Flucht- 
planung mit Fluchthelfern

• �Aufdeckung von Fluchtplänen durch  
das MfS 
 

Mehr zum Thema

• ��Ministerium für Staatssicherheit (MfS)
• ��Fluchthilfe

Details

• ��Kontakt mit angeblichem Fluchthelfer
• ��Versuch der Überredung zur Flucht 
• ���Absage der Flucht aufgrund der damit 

verbundenen Gefahr
• ��Pläne vom MfS ›aufgedeckt‹
• ��Verhaftung

Clip 4 // 02:52‘ 
 
 
 
 
Fotos

(siehe Kurzbiografie) 
 
 
 
 
 
 
 

Dokumente

• �Verfügung des Ministeriums für  
Staatssicherheit zur Einleitung eines  
Ermittlungsverfahrens gegen Sigrid 
Richter vom 15. März 1985

Was geschah nach der Flucht?  
Wie ist es der Person ergangen?

Zentrale Themen 

• ��Politische Haft, Auswirkungen auf  
die Person und Trennung der Familie

• ��Freikauf und Familienzusammen- 
führung

 
 

Mehr zum Thema

• ��Politische Haft
• ��Freikauf

Details

• ��Isolationshaft, Verhöre, Verurteilung,  
Gefangenentransport, Strafvollzug im 
Frauengefängnis Hoheneck

• ��Hierarchie und Freundschaft unter  
den Gefängnisinsassinnen

• ��Trennung von Ehemann und Kind
• ���Abstempelung als ›Vaterlands- 

verräterin‹
• ���Freikauf
• ���Zunächst Trennung vom Sohn,  

Familienzusammenführung
• ��Haftfolgen, Traumabewältigung,  

Neuanfang

Clip 5 // 03:57‘
Clip 6 // 01:46‘
Clip 7 // 01:58‘
Clip 8 // 03:36‘ 

Fotos

• �Ehemaliges Frauengefängnis  
Hoheneck im Jahr 2007

• �Familie Richter wenige Tage nach der 
Familienzusammenführung in Witten, 
Nordrhein-Westfalen

(siehe Kurzbiografie)
 

Dokumente

• �Beschluss des Bezirksgerichts Dresden 
über vorzeitige Haftentlassung auf  
Bewährung vom 31. Oktober 1986 

• �Haftentlassungsschein von Sigrid  
Richter vom 04. November 1986

• �Urkunde zur Entlassung Sigrid Richters 
aus der Staatsbürgerschaft der DDR  
vom 04. November 1986

Welche Menschenrechte wurden  
vor allem verletzt?

Betroffene Artikel

Alle Menschen sind frei und gleich an 
Würde und Rechten geboren. 

• Art. 1: Freiheit, Gleichheit, Solidarität
• Art. 2: Verbot der Diskriminierung
• Art. 3: Recht auf Leben und Freiheit
• �Art. 11: Unschuldsvermutung;  

keine Strafe ohne Gesetz
• �Art. 12: Schutz der Freiheitssphäre  

des Einzelnen
• �Art. 13: Freizügigkeit und Auswande-

rungsfreiheit
• Art. 15: Recht auf Staatsangehörigkeit
• �Art. 16: Ehefreiheit und Schutz der  

Familie
• �Art. 18: Gedanken-, Gewissens- und  

Religionsfreiheit
• �Art. 19: Meinungs- und Informations-

freiheit

Übersicht über die Fluchtgeschichte von Sigrid Richter

Bildungsmaterial des Menschenrechtszentrums Cottbus 
www.menschenrechtszentrum-cottbus.de
Stand: Mai 2021

www.nurfortvonhier.de


